SAYNETE 5.
PHILOCALIE ET HESYCHASME

§r le chemin, peu avant d’arriver a I'église, le groupe croise Serguei, qui leur parle en russe (I'éclaireur
yaduit au groupe ses paroles : « pour le chemin de I’hésychasme, il faut frapper @ la porte de la
chapelle, demandez Saint Jean Cassien, demandez Saint Séraphin, et vous recevrez ») en leur indiguant

udirection de la chapelle.
Iéclaireur du groupe va frapper a la porte de la Chapelle Saint Séraphin en disant :

0h1Vénérable Jean Cassien, pére de I'Eglise de France,
qui avez consulté les Sages du désert et les Peres de I'Eglise,
pont trés saint entre les monachismes d’orient et d’occident.

Et toi, Batioushka Séraphin, « flamboyant » Séraphin, enfant béni de la Mere Divine, de la race des
Saints, toi qui as si souvent fait se rejoindre le Ciel et la Terre dans tes priéres, nous voici, hommes
femmes et chrétiens, pélerins errant de lieu en lieu . Nous déposons a votre porte cette demande :

Wmment faire notre salut ?
laporte de Jqg ch apelle s’ouvre, laissant apparaitre sur le seuil Saint Séraphin et Saint Jean Cassien.

Uedlaireur vg Jeyr baiser la main en génuflexion puis redescend les marches.
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saint Jean Cassien : Béni soit le Seigneur !

Saint Séraphin : Bonjour mes joies ! Christ est ressuscité !

"Comment faire notre salut > demandes-tu ... (s‘adressant au groupe) Quel est le

Saint Jean Cassien :
a fin qui nous fait supporter volontiers toute chose ? " (laisser passer

but de la vie chrétienne, I
quelques réponses puis rebondir)

Saint Séraphin : "Mes joies, C’est I'acquisition du Saint Esprit de Dieu l..."

de I'Esprit sur toutes nos facultés, le régne de I’Amour dans I'étre
humain, le régne et la Puissance du Christ en tout, en tous | Et quelle est la route pour y parvenir ? Celle de la
pureté du cceur : c’est vers ce point qu’il nous faut nous diriger en droite ligne, tel I'archer qui
veut atteindre sa cible en droite fléche. Je rends mon coeur libre de toute passion, de tout attachement.

Gardez pur le miroir de vos cceurs, lavez-le, chaque matin, des images et des reflets qui ont laissé leurs

saint Jean Cassien : .. Le régne

empreintes.
ez a acquérir I'esprit de paix, car 'homme

Saint Séraphin : Je vous en supplie, mes joies, cherch
autour de lui, trouveront le salut.

en possession de cet esprit n'est troublé par rien et des millions,
Ceux qui marchent dans la paix ramassent, comme avec une cuiller, les dons de la Grace.
« Je vous laisse ma paix, je vous donne ma paix », a dit le Christ a ses apbtres avant sa mort...

... Mais on ne touche pas tout d’un coup a la perfection par la seule nudité et le
e si I'on n’y joint la Charité dont parle I’Apétre. Introduisez

figure et les purifie du dedans...

Saint Jean Cassien :
détachement des choses de ce mond
de I’AMOUR dans tous vos actes, c’est ce qui les trans

. la montée vers le Royaume, mes joies, exige de la patience, de la générosité et de la
Iquefois enfant et quelquefois lion : « plus que tout, gardez
e vie » (proverbes 4,23). Soyez une sentinelle en garde
les armes et la grace coopérante de Dieu
eigneur pour tout, offrons-lui

Saint Séraphin : .
vigilance. Chacun d’entre vous doit étre quel
vos cceurs, car de lui surgissent les sources d
dans votre Jérusalem intérieure, alors vous recevrez toutes
afin de défaire les guerriers invisibles. Mes joies, remercions le S
nos pensées, nos paroles, faisons en sorte de ne servir que son bon plaisir !

t la conscience que nous y avons

Saint Jean Cassien : Ce qui demeure dans nos actes, c’est I'amour e
nous n’avons pas d’autre moyen

introduite. Pour se maintenir dans cet état de vigilance et d’amour,
que la priére perpétuelle :...
. « Seigneur Jésus-Christ, fils de Dieu, aie pitié de moi, pécheur »

Saint Séraphin et st Jean Cassien :
(il la répéte plusieurs fois en priant)

saint Jean Cassien : Ce qui signifie pour les temps d'aujourd'hui : " Seigneur Jésus-Christ, envoie sur
moi la grace de Ton Esprit Saint, moi qui manque si souvent a J'amour..." Alors vous pourrez godter a
I'hesychia, cette douce et radieuse tranquillité d’ame, et a la pureté perpétuelle. Voici un secret que
les rares survivants des péres du premier age nous ont appris : on y trouve I'appel a Dieu contre tous
les dangers, une humble et pieuse confession, la vigilance d’une ame toujours en éveil et pénétrée
d’une crainte continuelle, la considération de notre fragilité ; il dit aussi la confiance d'étre exaucé et
I'assurance du secours, toujours et partout présent, car celui qui ne cesse d’invoquer son protecteur

est bien certain de I'avoir prés de soi.

saint Séraphin : Par dessus tout, recherchez la solitude et le silence, car de la solitude et du silence
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eux saints font signe & « I'éclaireur » de les suivre G l'intérieur de la chapelle avec le
groupe, puis

j:ul font signe de s’asseoir

in : Voila, a présent, mes théophili iri
¢ séraphin , s ophilies, dirigez votre esprit 4 intéri i
Lk ; ¢ térieur, faites-le desce
re coeur pU!s invoquez le S‘alnt Nom : « Seigneur Jésus-Christ, fils de Dieu, aie 't'gdre
heur »... (rajouter quelques éléments d'explication sur le souffle ?) Kraian

sain
dans Vot
moi, péc
woment de silence et de priére. (3mns environ)

t séraphin : Lorsque I'intelligence et le cceur sont unis dans la priére et que I'Ame n’est troublée

Sain p 7
ceur s’emplit de chaleur spirituelle, et la lumiére du Christ inonde de paix et de joie

ar rien, alors lec

tout 'homme intérieur...

saint Cassien : . Alors yous n’étes plus de ce monde désenchanté et bien désespéré, royaume de tristesse et
de désespoir, VOUs pénétrez le Royaume de la Joie et de la Paix dans I'Esprit Saint, cette Joie de I'étre
au dela des contraires, qui ne dépend pas des rencontres ni de circonstances favorables...

saint Séraphin © ... la priére est toujours a notre portée, pour chacun d’entre nous, comme un instrument
pour acquérir 1a Grace du Saint-Esprit. Mais le but ultime de la priére, c’est la cessation de priere
Jorsqu’on accede a la Présence de Dieu et que tout nest plus qu’adoration, béatitude, évidence de
toutes choses dans un silence majestueux et ineffable. Pensez a ce que vous pourriez étre si vous viviez
la plénitude de I’Esprit selon vos vocations. Dieu est vivant et le Royaume est déja et tout d’abord au

dedans de vous. Il ne tient qu'a vous d'y pénétrer.
saint Cassien ; A présent, allez, demeurez dans I’Amour de la Beauté !

Saint Séraphin : et "Que tous soient un comme nous sommes un 1" Allez donc en paix, mes joies !
ur et Sa Sainte Mére soient avec vous maintenant

saint Cassien (bénédiction chantée) : Que le Seigne
ettoujours et dans les siécles des siécles. Amen. Allez en paix.

Léclaireur sort, suivi du groupe de fidéles.
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